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COMUNICATO STAMPA

OLTRE LA PEDANA: IL CORAGGIO DI SCEGLIERE CHI DIVENTARE
INCONTRO CON LA GINNASTA GIORGIA VILLA

Il 24 novembre (ore 21), al Collegio Nuovo, nell’ambito del ciclo
“Allenare al futuro. Campionesse dello sport tra disciplina, lavoro di squadra e resilienza”
la ginnasta artistica Giorgia Villa, argento olimpico a Parigi 2024,
raccontera il suo percorso da atleta all'apice del successo ad allenatrice a soli 23 anni.
Un’altra occasione per riflettere sul valore della resilienza nello sport e nella formazione universitaria.

Pavia, 12 novembre 2026

Dalla conquista di una medaglia olimpica alla scelta di chiudere la carriera agonistica a soli 23 anni, per aprire un
nuovo capitolo della propria vita. Sara la ginnasta Giorgia Villa, argento olimpico a squadre alle Olimpiadi
di Parigi 2024 ed ex capitana della Nazionale italiana, la protagonista dell’incontro conclusivo del ciclo
“Allenare al futuro. Campionesse dello sport tra disciplina, lavoro di squadra e resilienza”, in
programma martedi 24 novembre, alle ore 21, al Collegio Nuovo.

Con il titolo Oltre la pedana. Il coraggio di scegliere chi diventare, I'incontro - condotto da Stefano
Ramat, Presidente del CUS Pavia - sara l'occasione per ripercorrere una storia agonistica di straordinario
successo e, soprattutto, per riflettere sulle scelte, le rinunce e le trasformazioni che accompagnano ogni crescita
personale e professionale. A dialogare con Giorgia Villa ci sara anche la giornalista sportiva Mariella Lamonica,
cofondatrice, insieme all’alunna del Nuovo Alessia Reale, del Progetto “Donne sui Tacchetti” che insieme
al Collegio ha promosso I'incontro.

«Con 1l ciclo di incontri “Allenare al futuro” abbiamo messo al centro il valore delle scelte e dell'impegno—
aggiunge la Rettrice del Collegio, Grazia Bruttocao — Insieme a campionesse e giovani donne abbiamo
riflettuto sullimportanza di avere obiettivi chiari, di incontrare maestri capaci di ascoltare e indirizzare, di
mettersi in gioco per fare squadra, superando U'avversario che é in noi, per andare oltre. Sono certa che anche il
dialogo con Giorgia Villa offrira spunti importanti per affrontare le sfide quotidiane e guardare al futuro con
consapevolezza».

Nata nel Bergamasco nel 2003, Giorgia Villa entra in palestra a soli tre anni e, ancora bambina, si trasferisce
all’Accademia Brixia di Brescia, lasciando la famiglia per inseguire il proprio talento. A quindici anni €& gia
protagonista sulla scena internazionale inaugurando un palmares di tutto rispetto: nello stesso anno, il 2018,
conquista tre ori e un argento ai Giochi Olimpici Giovanili di Buenos Aires e ancora tre ori e due argenti a Glasgow
per gli Europei juniores. A soli 16 anni contribuisce alla storica medaglia di bronzo a squadre ai Mondiali di
Stoccarda, primo podio iridato italiano dopo 69 anni.

I1 punto piu alto arriva a Parigi, nel 2024, con la medaglia d’argento olimpica a squadre insieme ad Alice
D’Amato, Angela Andreoli, Manila Esposito ed Elisa Iorio. Un risultato storico per la ginnastica italiana, raggiunto
anche attraverso la capacita di adattarsi alle difficolta fisiche e di ripensare il proprio modo di affrontare la
competizione.

Ma la storia di Giorgia Villa va oltre il podio olimpico e... oltre la pedana. Nel maggio 2026, dopo aver affrontato
diversi problemi fisici, annuncia il ritiro dall’attivita agonistica e sceglie di orientarsi verso una nuova
esperienza: I'insegnamento e la trasmissione della propria passione a nuove atlete.

«E proprio questa svolta a rendere particolarmente significativo il dialogo con il pubblico universitario —
commenta Alessia Reale - Come si costruisce la propria identita quando si é chiamati a diventare grandi molto
presto? Come si affronta il cambiamento dopo aver dedicato quasi tutta la vita a un obiettivo? E come si
riconosce il momento in cui fermarsi, senza considerare una rinuncia il percorso compiuto?»



COME PARTECIPARE

“Oltre la pedana. Il coraggio di scegliere chi diventare”

0| Quando: martedi 24 novembre 2026, ore 21.

=% Dove: Aula Magna del Collegio Nuovo, Pavia.

: -'-‘j.- Ingresso: gratuito, previa registrazione entro il23 novembre.
Posti disponibili: 198; I'accesso sara regolato in base alla capienza.
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Informazioni e registrazioni: https://collegionuovo.it/allenare-al-futuro/
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